	UBND XÃ NGHĨA HƯNG
TRẠM Y TẾ
	

	
	



BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG 
BỆNH TAY CHÂN MIỆNG
Kính thưa toàn thể nhân dân!
Hiện nay, bệnh tay chân miệng đang có xu hướng gia tăng, đặc biệt ở trẻ nhỏ dưới 5 tuổi. Đây là bệnh truyền nhiễm cấp tính, dễ lây lan trong cộng đồng, nhất là tại các trường học, nhà trẻ.
Để chủ động phòng chống bệnh, Trạm Y tế xã xin cung cấp một số thông tin quan trọng như sau:
1. Đường lây truyền của bệnh
Bệnh tay chân miệng lây chủ yếu qua đường tiêu hóa và tiếp xúc trực tiếp, cụ thể:
· Qua dịch tiết mũi, họng, nước bọt của người bệnh. 
· Qua phân của trẻ nhiễm bệnh, đặc biệt khi vệ sinh không đảm bảo. 
· Qua đồ chơi, vật dụng, bề mặt bị nhiễm virus như tay nắm cửa, bàn ghế. 
· Lây khi trẻ tiếp xúc gần với nhau như chơi chung, ngủ chung.
2. Triệu chứng của bệnh
Bệnh thường khởi phát sau 3–7 ngày nhiễm virus với các biểu hiện:
· Sốt nhẹ hoặc sốt cao. 
· Đau họng, biếng ăn, mệt mỏi. 
· Xuất hiện mụn nước nhỏ ở: 
· Lòng bàn tay, bàn chân 
· Miệng (gây loét miệng, đau khi ăn) 
· Mông, gối 
⚠️ Dấu hiệu nặng cần đưa trẻ đi khám ngay:
· Sốt cao liên tục không hạ 
· Giật mình, run tay chân 
· Nôn nhiều, ngủ li bì 
· Thở nhanh, khó thở
3. Cách điều trị
Hiện nay chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, chủ yếu là điều trị triệu chứng:
· Hạ sốt bằng thuốc theo hướng dẫn của cán bộ y tế. 
· Cho trẻ uống nhiều nước, ăn thức ăn mềm, dễ tiêu. 
· Vệ sinh răng miệng sạch sẽ. 
· Theo dõi sát các dấu hiệu nặng để đưa trẻ đến cơ sở y tế kịp thời. 
🚫 Không tự ý dùng kháng sinh khi chưa có chỉ định của bác sĩ.
4. Cách phòng bệnh
Để phòng bệnh hiệu quả, người dân cần thực hiện:
· Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, đặc biệt trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 
· Ăn chín, uống sôi, sử dụng nước sạch. 
· Vệ sinh đồ chơi, vật dụng của trẻ bằng dung dịch khử khuẩn. 
· Không cho trẻ tiếp xúc với người nghi mắc bệnh. 
· Khi trẻ bị bệnh, cần cho nghỉ học, cách ly tại nhà để tránh lây lan.
Trạm Y tế xã đề nghị các gia đình nâng cao ý thức phòng bệnh, theo dõi sức khỏe trẻ và phối hợp chặt chẽ với ngành y tế khi có dấu hiệu nghi ngờ.
Xin trân trọng cảm ơn!
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