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Kính thưa toàn thể nhân dân!
Theo thống kê từ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Ninh Bình, từ đầu năm 2026 đến nay đã ghi nhận 526 ca mắc tay chân miệng rải rác tại các địa phương trên toàn tỉnh, chủ yếu ở lứa tuổi mầm non và tiểu học, có 06 ổ dịch nhỏ tại các trường mầm non và không ghi nhận trường hợp tử vong liên quan đến tay chân miệng; bệnh sởi cũng đang có xu hướng gia tăng trong những tuần gần đây, trên địa bàn tỉnh tính từ đầu năm đến nay đã ghi nhận 94 trường hợp sốt phát ban nghi sởi, ghi nhận 04 ổ dịch sởi, các trường hợp mắc chủ yếu là đối tượng học sinh ở các cấp học phổ thông. Dự báo trong thời gian tới số ca mắc mới tay chân miệng và các bệnh truyền nhiễm khác (sốt xuất huyết, sởi, viêm màng não do não mô cầu, COVID- 19...) có thể tăng và có những diễn biến phức tạp.
Để chủ động bảo vệ sức khỏe bản thân và gia đình, Trạm Y tế khuyến cáo mỗi người dân cần thực hiện tốt các biện pháp sau:
1. Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch; súc miệng và họng bằng các dung dịch sát khuẩn mũi họng; đeo khẩu trang tại nơi công cộng.
2. Bảo đảm vệ sinh môi trường sạch sẽ, tăng cường thông khí tại nơi ở, học tập và làm việc; thường xuyên thực hiện tốt “3 sạch” (ăn uống sạch, ở sạch và bàn tay sạch); lau sạch bề mặt, dụng cụ tiếp xúc hàng ngày (tay nắm cửa, mặt bàn, đồ chơi...) bằng xà phòng hoặc chất tẩy rửa thông thường.
3. Thực hiện tốt công tác vệ sinh môi trường, diệt lăng quăng/bọ gậy; xử lý các vật dụng chứa nước đọng; phun hóa chất diệt muỗi và phòng chống muỗi đốt.
4. Đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ và đúng lịch các loại vắc xin trong chương trình tiêm chủng mở rộng.
5. Khi có các dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh như: sốt cao, ho, khó thở, phát ban hoặc mụn nước bất thường cần đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám, tư vấn và điều trị kịp thời. Tuyệt đối không tự ý sử dụng thuốc khi chưa có chỉ định của bác sĩ.
6. Đối với các trường hợp mắc bệnh phải được cách ly theo đúng quy định của Bộ Y tế để tránh lây lan trong cộng đồng.
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